宗教的、超自然的な体験と意識に関する調査

現代の日本では、「臨死体験」や「輪廻転生」など、宗教的、超自然的な体験に対する関心が高まっています。しかし、こうした体験については、テレビなどで興味本位にとりあげられたり、特定の宗教の教えの中で語られることはあっても、科学的な調査はほとんど行われていません。

この調査の目的は、現代の日本で、どれぐらいの割合の人が、どのような宗教的、超自然的な体験をしているか、また、宗教的、超自然的なものについてどう考えているかを調べることです。なお、この調査は、特定の宗教の布教を目的にしたものではなく、特定の宗教団体や企業とも一切関係がありません。お答えいただいた結果は、統計的な分析にもとづく研究の目的でのみ使用し、お答えいただいた方の個人的な情報が公表されることはありません。ぜひともご協力をお願いいたします。

明治大学情報コミュニケーション学部　助教授　蛭川立　　
調査担当者氏名　　　　　　　　　　　　　

　質問紙通し番号　　　　　　　　　　　　　

まずはじめに、あなたの年齢・性別・出身地・学歴・職業などを（　）内に記入して下さい。

【1】年齢

満（　　　）歳

【2】性別

（　1 男　　2 女　）（どちらかを○で囲んでください。）

【3】出身地

（　　　　　　　　）（生まれた場所の都道府県名。外国の場合は国名。）

【4】最終学歴
（　　　　　　　　）（例：短大卒、大学卒など。現在学生の人は、大学在学中など。）

【5】主な職業
（　　　　　　　　）（例：農業、事務員、学生、主婦、飲食店経営など。）

【6】信仰している宗教や教えがあれば、差し支えない限り記入して下さい。

（例：仏教、キリスト教、創価学会など。）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　第一部

以下の質問は、あなた自身の経験についてお答えいただくものです。経験の頻度におうじて、１から５までのいずれかの数字に○をつけてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったくしたことがない

２　１回だけしたことがある

３　２～３回したことがある

４　ときどきしている

５　いつもしている









回答例
（１　②　３　４　５）
【1】 墓参りに行ったことがある。








（１　２　３　４　５）

【2】 神社やお寺にお参りに行ったことがある。（初詣なども含む。）

（１　２　３　４　５）

【3】 教会に礼拝に行ったことがある。（結婚式は除く。）



（１　２　３　４　５）

【4】 お守りやお札などを買ったことがある。






（１　２　３　４　５）

【5】 家内安全、商売繁盛、学業成就などを祈願しに行ったことがある。
（１　２　３　４　５）

【6】 手相をみてもらったことがある。







（１　２　３　４　５）

【7】 占い師に占ってもらったことがある。






（１　２　３　４　５）

【8】 霊能者に、病気の治療やおはらいなどをしてもらったことがある。
（１　２　３　４　５）

【9】 座禅や瞑想をしたことがある。








（１　２　３　４　５）

【10】ヨーガや気功をしたことがある。







（１　２　３　４　５）

【11】精神状態を変化させる薬物を使用したことがある。（酒類は除く。）
（１　２　３　４　５）

【12】こっくりさん（キューピッド、エンジェルさん）をしたことがある
（１　２　３　４　５）

【13】寝ているときに見た夢を自分で解釈したり分析したことがある。
（１　２　３　４　５）

（第二部に続きます。）

　第二部

以下の質問は、あなた自身の経験についてお答えいただくものです。経験の頻度におうじて、１から５までのいずれかの数字に○をつけてください。　　　　

回答例　（１　２　３　④　５）

【1】夢の内容を、どれくらい覚えていますか。

（１　２　３　４　５）

1
まったく覚えていたことがない

2 ほとんど覚えていない

3 月に１～２回覚えていることがある

4 週に１回以上は覚えている

5 ほとんど毎晩覚えている

【2】夢を見ている最中に、これが夢だとわかり、起きているときと同じような感覚があるというような経験はありますか。（明晰夢、自覚夢などと呼ばれているものです。）

（１　２　３　４　５）

1 まったくない

2 ほとんどない

3 月に１～２回ある

4 週に１回以上はある

5 ほとんど毎晩ある

【3】〔1〕「金縛り」をどれくらい経験したことがありますか。今まででもっとも頻繁に「金縛り」にあっていた時期の頻度で答えてください。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第4問に進んでください。）

1 まったく経験したことがない

2 一回だけ経験したことがある

3 月に１～２回ぐらいあった

4 週に１回以上あった

5 ほとんど毎晩あった

〔2〕初めて「金縛り」を経験したのは何歳ごろですか。

（　　　）歳ごろ

〔3〕「金縛り」がもっとも多かったのは何歳ごろですか。　
（　　　）歳ごろ

〔4〕「金縛り」の最中に、だれかが自分の上に乗っていたり、自分の横に立っていたような感じがした経験はありますか。（数字に○をつけてください。）


（１ない　２ある）

〔5〕経験がある場合、その具体的な内容を簡単に書いてください。

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

引きつづき、以下の質問は、あなた自身の経験についてお答えいただくものです。経験の頻度におうじて、１から５までのいずれかの数字に○をつけてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。まったく経験がない場合でも、かならず１に○をつけてください。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（１　２　３　４　⑤）
【4】〔1〕自分自身が体から離れていると感じた経験はありますか。つまり、自分の意識が、肉体から離れた場所にあると感じたことはありますか。（幽体離脱、体外離脱などと呼ばれているものです。）

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第5問に進んでください。）

〔2〕このような経験のうち、自分の体の「外側」から自分の体を「見る」ことができた経験はありますか。

（１　２　３　４　５）
〔3〕自分の体を、自分の意志で「離れた」ことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔4〕初めて「体の外」にいるという経験をしたとき、あなたはどのような状態でしたか。（数字に○をつけてください。）


（１眠っていた　２眠る直前　３目覚めた直後　４その他→〔5〕に進んでください）

〔5〕4の選択肢で「４その他」を選んだ人は、その状況を具体的に書いてください。例：心臓の手術をしていた時、お寺でお祈りをしていた時、など。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【5】〔1〕事故や病気などで死にかけたときに、不思議な幸福感や、光や闇を感じたり、過去の思い出や天国や地獄のような光景を見たりしたことはありますか。（臨死体験と呼ばれているものです。）

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第6問に進んでください。）

〔2〕経験がある場合、死にかけた原因と、経験の具体的な内容を簡単に書いてください。


引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（①　２　３　４　５）

【6】〔1〕夢の前後に起こった、その時点では知らなかった出来事と細かいところまで一致する鮮明な夢を見たことはありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第7問に進んでください。）

〔2〕その出来事が、事故や死などの悲劇的な事件だったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔3〕その出来事が、あなたの家族に関係していたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

【7】〔1〕目を覚ましているときに、なにか予期しない出来事が起こる、または起こったという強い感じがして、後でそれが当たっていたことがわかったという経験はありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第8問に進んでください。）

〔2〕その出来事が直感でわかったのではなく、出来事が目に「見えた」ことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔3〕その出来事が、事故や死などの悲劇的な事件だったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔4〕その出来事が、あなたの家族に関係していたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

【8】〔1〕目を覚ましている時に、幽霊のような、現実のものではない何者かを見た（聞いた）あるいは身近に感じたという経験はありますか。ただし、神様や仏様が現れたというのは除外します。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第9問に進んでください。）

〔2〕その何者かが、あなたの家族のようだったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔3〕その何者かが、すでに亡くなった人のようだったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔4〕その経験を通して、予期しない事故や死がわかったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（１　２　③　４　５）
【9】〔1〕あなた自身に関係する出来事について、誰か他の人が夢、幻覚、あるいは強い印象を通して、普通の方法では得られない情報を知ったという経験はありますか。（「虫の知らせ」などと呼ばれているものです。）

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第10問に進んでください。）

〔2〕その誰かが情報を得たのが、ちょうどあなたが強い感情を抱いていた時だったということはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔3〕その誰かが情報を得たのが、ちょうどあなたがその人のことを考えていたときだったということはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔4〕その誰かが、あなたの家族だったことはありますか。

（１　２　３　４　５）

【10】〔1〕偶然とはいえないような偶然の一致を経験したことがありますか。（たとえば、あなたが、たまたまある人のことを考えていたら、ちょうどその人から久しぶりに電話がかかってきた、など。）

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第11問に進んでください。）

〔2〕経験がある場合、その具体的な内容を簡単に書いてください。


【11】人と話をしていて、相手が話す内容が前もってわかるという経験をしたことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【12】初めての経験、あるいは初めて来た場所なのに、以前に経験したことがある、あるいは来たことがあるという感じを強く抱いた経験はありますか。

（１　２　３　４　５）

引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（１　②　３　４　５）
【13】来たことがある場所、あるいはいつも経験していることなのに、初めて来た、あるいは初めて経験したような感じを強く抱いた経験はありますか。

（１　２　３　４　５）

【14】〔1〕「前世」と思えるような記憶を思い出したことはありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第15問に進んでください。）

〔2〕それまでは知らなかった名前、場所、歴史上の出来事といった細かい事柄を思い出したことはありますか。

（１　２　３　４　５）

【15】「火の玉」、あるいは鬼火、狐火と呼ばれるような、光るものを見たことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【16】〔1〕UFO（未確認飛行物体、空飛ぶ円盤）を見たことがありますか。

（１　２　３　４　５）

〔2〕見たことがある場合、いつ、どこで、どんなものを見たのか、簡単に書いてください。


【17】〔1〕UFOまたはUFO関連の現象に関係があると思われる生命体あるいは知的存在と遭遇したことがありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第18問に進んでください。）

〔2〕経験がある場合、その具体的な内容を簡単に書いてください。


引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（①　２　３　４　５）
【18】〔1〕死者と「交信」したこと、あるいは「霊」や「神様」（キツネ、宇宙人なども含む）に「操られた」り、「乗り移られた」ことはありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第19問に進んでください。）

〔2〕そのような「霊」や「神様」が見えたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔3〕そのような「霊」や「神様」の「声」が聞こえたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

〔4〕そのような「霊」や「神様」が、あなたの手をあやつって、文字によってメッセージを伝えてきたことはありますか。 

（１　２　３　４　５）

〔5〕そのような「霊」や「神様」が、あなたの声を使って、あなたの口を通して直接話してきたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

【19】〔1〕家具や食器が勝手に動くなど、物体が自然な原因もなく動くのを見たことはありますか。

（１　２　３　４　５）　（１または２に○をつけた人は、第20問に進んでください。）

〔2〕２回以上経験がある場合、このようなことが起こるのは、特定のだれかが一緒にいるときですか。

（１いいえ　２はい　→その人の年齢と性別を書いてください→（　　）歳　（１男　２女））

【20】身の周りの電気製品や電子機器（自動車のバッテリーや電気系統、電灯、時計、テープレコーダ、コンピュータ等）が、近寄ったり触れたりするだけで故障するという経験がありますか。

（１　２　３　４　５）

【21】〔1〕相手の体に手を触れたり念じたりしただけで、他人の病気を治したことがありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第22問に進んでください。）

〔2〕経験がある場合、どんな病気をどのように治したのかを、簡単に書いてください。


引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（１　②　３　４　５）
【22】念じたり触れたりするだけで、スプーンなどの金属製品を曲げたり折ったりしたことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【23】実際には存在しないはずの人物や光などが写真に写ったことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【24】特定の場所や物に「霊」や「念」が宿っているのを感じたことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【25】「幽霊」が取りついていると思われる家に住んだことがありますか。

（１　２　３　４　５）

【26】〔1〕「呪い」や「たたり」にあったこと、あるいは「ばちが当たった」ことはありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第27問に進んでください。）

〔2〕経験がある場合、どのようなことをしたら、どのようなことが起こったのかを簡単に説明してください。


【27】人間の頭や手、体のまわりに、自然な原因ではないような光を見たことがありますか。（「オーラ」や「後光」などと呼ばれるものです。）

（１　２　３　４　５）

【28】自分の体の中に色や光が見えたことはありますか。

（１　２　３　４　５）

引きつづき、以下の質問に答えてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

１　まったく経験がない

２　一度だけ経験したことがある

３　二～三回経験したことがある

４　たまに経験する

５　しょっちゅう経験する








回答例　（１　②　３　４　５）
【29】〔1〕強い熱感や冷感、エネルギーや快感が身体を貫いていく、というような体験をしたことがありますか。

（１　２　３　４　５）　（１に○をつけた人は、第30問に進んでください。）

〔2〕体験がある場合、どのような状況で、どんな体験をしたのか、具体的に書いてください。


【30】〔1〕神仏や自然との一体感、先祖や聖人との交感など、深く心を動かされるような「霊的」、神秘的な体験をしたことがありますか。

（１　２　３　４　５）

〔2〕体験がある場合は、その時の状況をいくつでも具体的に書いてください。


【31】ここまでの質問で扱った経験は、あなたの生き方、考え方や、物事を決断するのにどのような影響がありましたか。具体的に書いてください。


　第三部

以下の質問は、日常生活であなたに起こるかもしれないいくつかのことがらについてお答えいただくものです。お酒に酔ったり薬の影響を受けていないときに、それぞれの項目にあるようなことが、あなたにどれくらいあるかをお答えください。0%を「そういうことはない」、100%を「いつもそうだ」として、各項目の下にある解答欄の数字の適当なところを○で囲んで、それがあなたにどれぐらいあてはまるかを直観的にお答えください。

回答例（0%　⑩　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）
【1】自動車・バス・電車・自転車などに乗っていて、今までそこに来るまでのあいだのこと（全て、または、ある場所からある場所までにあったこと）を覚えていないことにふと気がつく、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【2】人の話を聞いているとき、言われたことの一部、または全部が、まったく耳に入っていなかったことにふと気がつく、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【3】自分がある場所にいるのに、そこにどうやってたどりついたのかわからない、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【4】着た覚えのない服を着ていた、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【5】自分のもちものの中に、買った覚えのない新しいものがふえていることに気がついた、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【6】みずしらずの人がやってきて、その人から違う名前で呼ばれたり、前に会ったことがあると言われた、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【7】まるで自分が自分自身のすぐそばに立っているかのように感じたり、自分が何かしているのを見ているかのように感じる、あるいは、まるで他人を見ているみたいに、実際に自分自身を眺めているように感じる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【8】良く知っている人（友達や家族）なのに、それが誰だか分からないときがある（あるいはそのことを人から指摘されたことがある）、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【9】人生上のある重要な出来事（例えば卒業や結婚式など）の記憶がまったくないのに気がついたことがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【10】自分が言った覚えのないことで、うそをついたと責められる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【11】鏡を見ているのに、映っているのが自分だと気がつかない、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【12】周囲の人や物や世界が現実ではないように感じられる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【13】自分の体が自分のものではないように感じられる、あるいは自分に属したものではないように感じられる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【14】過去の出来事がとても鮮明に思い出され、まるでその出来事をもう一度体験しているかのように感じられる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【15】自分の覚えていることが、実際に起こったことなのか、それともただ夢に見ただけなのか、はっきりしない、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【16】見慣れた場所にいるのに、なじみのない見慣れないところにいるように感じる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【17】テレビや映画を観ていて、周囲で起こっているできごとに気づかないほど物語りに没頭していることがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【18】まるでそれが現実に起こっていることに思えるほど、空想や白昼夢（はくちゅうむ）に引き込まれることがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【19】痛みを無視できる（感じない）ことがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【20】じっと空（くう）を見つめて、何も考えず、ただ座っていて、時間が経つのに気がつかないでいる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【21】一人でいるとき、大きな声でひとりごとを言っていることがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【22】状況によって全く違ったふうに自分が振舞うので、自分がまるで２人の別の人間のように感じられる、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【23】ある状況の下では、普段なら困難なこと（例えばスポーツや仕事や対人関係など）をとても容易に、思うままになしとげられることがある、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【24】あることを実際にしたのか、それともしようと思っただけなのかよく思い出せない（たとえば手紙を出してきたのか、それとも出そうと思っただけなのかはっきりしない）、というような人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【25】したという記憶はないのに、何かをしていた（自分がそれをしたという形跡があった）というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【26】確かに自分が書いたと思われるメモや絵や文章があるのだが、それを自分で書いたということが思い出せない、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【27】何かをするように促したり、自分のしていることに意見を言ったりする声が頭の中に聞こえる、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

【28】まるで世界を霧を通して見ているように感じられ、人や物が遠くに見える、または、ぼんやりと見える、というようなことのある人がいます。あなたにはこのようなことがどれくらいありますか。

（0%　10　20　30　40　50　60　70　80　90　100%）

第四部

以下の質問は、あなた自身の宗教的なものごとについての考えや価値観についてお答えいただくものです。１から５までの数字で、世間一般でどう考えられているかではなく、あなた自身の考えにもっとも近いものを選んで○をつけてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

　１　まったくそうは思わない

　２　あまりそうは思わない

　３　どちらともいえない、わからない

　４　どちらかといえばそう思う

　５　ほんとうにそう思う








回答例
（１　②　３　４　５）
【1】 目上の人や年長者を敬うべきだ。







（１　２　３　４　５）

【2】 社会をよくするために活動することが重要だ。




（１　２　３　４　５）

【3】 悪いことをするとばちが当たる。







（１　２　３　４　５）

【4】 ４という数は不吉である。









（１　２　３　４　５）

【5】 肉体は死んでも魂は生き続ける。







（１　２　３　４　５）

【6】 人類の危機が近づいている。








（１　２　３　４　５）

【7】 物質的な豊かさがあって、はじめて精神的な豊かさが実現される。
（１　２　３　４　５）

【8】 星占いによって運命を知ることができる。





（１　２　３　４　５）

【9】 他人と競争するよりも、自分を見つめることのほうが大事だ。

（１　２　３　４　５）

【10】自分ではどうしようもない大きな力が自分の人生を動かしている。
（１　２　３　４　５）

【11】他人のことよりもまず自分が幸福になることが重要だ。


（１　２　３　４　５）

【12】自分が生きていることには、なんの目的も意味もない。


（１　２　３　４　５）

【13】人の一生は生まれたときから運命によって決められている。

（１　２　３　４　５）

【14】性欲は人間を堕落させる。









（１　２　３　４　５）

【15】自然を大切にしなければならない。







（１　２　３　４　５）

【16】他人に奉仕することで自分の人生も豊かになる。




（１　２　３　４　５）

【17】自分自身の生きる意味を知ることが重要だ。





（１　２　３　４　５）

【18】地獄は存在する。











（１　２　３　４　５）

【19】血液型によって性格を知ることができる。





（１　２　３　４　５）

【20】国のために貢献することが重要だ。







（１　２　３　４　５）

【21】神は存在する。











（１　２　３　４　５）

【22】いずれ死ぬのだからこそ今を充実させて生きることが重要だ。

（１　２　３　４　５）

【23】経済的に豊かになることは人生において重要なことではない。

（１　２　３　４　５）

【24】死ぬのは怖くない。










（１　２　３　４　５）

【25】犯罪者に対する刑罰はもっと厳しくしなければならない。


（１　２　３　４　５）

引きつづき、あなた自身の考えにもっとも近いものを選んで○をつけてください。１から５までの数字の意味は以下のとおりです。

　１　まったくそうは思わない

　２　あまりそうは思わない

　３　どちらともいえない、わからない

　４　どちらかといえばそう思う

　５　ほんとうにそう思う








回答例
（１　２　３　４　⑤）
【26】この世界は人間を超えた力の計画によって動かされている。

（１　２　３　４　５）

【27】人間には現在の科学ではまだ解明されていない未知の能力がある。
（１　２　３　４　５）

【28】自分の人生には重要な目的がある。







（１　２　３　４　５）

【29】先祖を供養することは重要だ。








（１　２　３　４　５）

【30】異星人は地球に来ている。









（１　２　３　４　５）

【31】家族を大切にしなければならない。







（１　２　３　４　５）

【32】神は一人ひとりの心の中に存在する。






（１　２　３　４　５）

【33】霊魂の生まれ変わり（輪廻転生）はある。





（１　２　３　４　５）

【34】どんな理由があっても自殺はするべきではない。




（１　２　３　４　５）

【35】けっきょく頼れるものは自分だけである。





（１　２　３　４　５）

【36】信仰は個人の心の問題だから、宗教団体は必要ない。



（１　２　３　４　５）

【37】人生は戦いのようなものであり、最終的には強いものが勝つ。

（１　２　３　４　５）

【38】どの宗教も核心にあるものはすべて同じだ。





（１　２　３　４　５）

【39】性の道徳をもっと厳しくすべきだ。







（１　２　３　４　５）

【40】他人に対する寛容さを持つことは重要だ。





（１　２　３　４　５）

【41】この世界は一部の人々の陰謀によって動かされている。


（１　２　３　４　５）

【42】物質的な豊かさは、かえって精神を貧しくする。




（１　２　３　４　５）

【43】他人から認められる仕事をすることが重要だ。




（１　２　３　４　５）

【44】宗教は社会の発展を妨げる。








（１　２　３　４　５）

【45】結局は「自分」などというものは幻のようなものだ。



（１　２　３　４　５）

【46】人間の精神には物質的な制約を超えた力がある。




（１　２　３　４　５）

【47】他の人々の役に立つ仕事をすることが重要だ。




（１　２　３　４　５）

【48】人類の進化は新たな段階に入りつつある。





（１　２　３　４　５）

【49】自分が他人にどう思われているかに気を配っておくべきだ。

（１　２　３　４　５）

【50】死は人生の重みからの救済である。







（１　２　３　４　５）

おわりに

この質問用紙で扱った体験、あるいはそのほかの宗教的、超自然的体験について、もしよろしければ以下の余白にもっと詳しく記入してください。また、宗教や超自然的なもの一般について、あるいはこの調査じたいに対するご意見をお書きくださっても結構です。


最後に、この調査に協力していただいたことに、改めてお礼を申し上げます。なお、もしよろしければ、あなたの体験について、さらに詳しくお話を伺わせていただければ幸いです。調査にご協力いただけるのでしたら、お手数ですが以下にあなたのお名前と連絡先をご記入ください。（これは、ご協力いただける方だけでけっこうです。）連絡先は住所、電話番号、電子メールアドレスのうち、ご都合のよろしいものだけでけっこうです。後日こちらからあらためてご連絡させていただきます。

お名前（　　　　　　　　　　　　）　　電話番号（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

御住所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

電子メールのアドレス（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

